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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่องน้ี มีวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องจิต

ประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาท  (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของนิกายเซน  (๓)  เพื่อ

ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของ

นิกายเซน  

จากการศึกษาพบวา  

จิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึงจิตที่ผุดผอง หรือมีรัศมีอันซานออกมา 

เปรียบเหมือนนํ้าใสสะอาดบริสุทธ์ิ เปรียบเหมือนแสงไฟสองสวางโลกน้ี เปนจิตที่ยังปกติ ช่ือภวังคจิต 

แตเมื่อจิตทํางานจะถูกอุปกิเลสที่จรเขามาทําใหเศราหมอง หากมีการฝกอบรมจิตดวยสติปฏฐาน ๔ 

จิตประภัสสรก็จะเปนจิตหลุดพนจากอุปกิเลสดวยอํานาจกุศลจิตที่เปนญาณสัมปยุต และกลายเปนจติ

ของพระอริยะ 

จิตเดิมแทของนิกายเซน เปนจิตที่มีความบริสุทธ์ิและเปลงประกายโดยธรรมชาติ มีหนอ

ออนแหงความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ แตเศราหมองเพราะมนัสคิดปรุงแตงสราง

กรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอุปกิเลส จากน้ันผลแหงกรรมอันวิจิตร วาสนา 

อุปนิสัยความเคยชินตางๆ ก็ถูกเก็บสะสมไวในจิต (อาลยวิญญาณ) สวนจิตเดิมแทในนิกายเซนจริงๆ 

เปนธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ สะอาด สวางโดยตัวของจิตเอง หรือธรรมชาติแหงความเปนพุทธะเปนสิ่ง

สากลมีอยูแลวในชีวิตของคนทุกคน เปนธรรมชาติเดิมแทของสรรพสัตวทั้งหลาย แตเศราหมองเพราะ

ถูกกิเลสบดบังธรรมชาติแหงความเปนพุทธะไว เชน อวิชชา เปนตน และกอใหเกิดตัวตน หรือความ

ยึดติด แตสิ่งเหลาน้ันลวนเปนมายาภาพซึ่งสะทอนออกมาจากจิต การจะเขาถึงความบริสุทธ์ิแหงจิต
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หรือสัจจภาวะ คือจิตเดิมแทที่มีความจริงอันสูงสุดเพียงหน่ึงเดียวน้ันได ดวยการบําเพ็ญแบบตระหนัก

รูจิตอยางสมบูรณ โดยการรูแจงคือการเปดเผยธรรมชาติภายในคือจิตน่ันเอง จึงจะพบกับจิตวางหรือ

จิตหลุดพน หรือจิตคือพุทธะ ที่เรียกวา ซะโตะริ  

การเปรียบเทียบ มีทั้งความเหมือนและความตาง คือพุทธปรัชญาเถรวาทไดรับแนวคิด

จากพุทธศาสนายุคแรกคือ จิตผุดผอง (ประภัสสร) ไดแกภวังคจิต และนิกายเซนไดรับแนวคิดจาก

นิกายโยคาจาร ไดแกอาลยวิญญาณ ภวังคจิตกับอาลยวิญญาณทําหนาที่เหมือนกันคือ เก็บสะสม

ประสบการณ และกอสรางพฤติภาพตางๆ  

สวนความตางเกิดข้ึนในยุคที่เปนนิกายเซน ซึ่งมีการศึกษาคัมภีรที่มีเน้ือหาแบบเซน 

ไดแก จิตเดิมแทมีความบริสุทธ์ิเปนเน้ือแท มีอยูแนนอนเพียงหน่ึงเดียว เปนธรรมชาติแหงความเปน

พุทธะที่เปนสิ่งสากล มีอยูแลวในชีวิตของคนทุกคน อวิชชาเปนสิ่งที่บดบังจิตเดิมแทน้ีไว จึงกอใหเกิด

ตัวตนและความยึดติด แบงแยกตัวเรากับสิ่งภายนอกใหออกจากกัน เมื่อความคิดปรุงแตงถูกขจัด

ออกไป ตัวตนและความยึดติดทั้งหลายก็สูญสิ้น ไมมีสิ่งที่เปนของตรงกันขาม เชน ตัวเรากับสิ่ง

ภายนอก ดีกับช่ัว หญิงกับชาย ทุกขกับสุข ฯลฯ ทุกสิ่งทุกอยางเปนเอกภาพเดียวกับธรรมชาติ และ

ทั้งหมดเปนเรื่องของการต่ืนข้ึนโดยตรง หรือการตรัสรูโดยฉับพลัน อีกนัยหน่ึง นิกายเซนถือวา 

สรรพสัตวมีธาตุแหงพุทธะ หรือธาตุรูอยูภายในจิตเหมือนกันหมด พระอรหันตกับปุถุชนไมมีความ

แตกตางกันเลยในแงของธาตุแหงพุทธะ ที่ตางกันคือพระอรหันตสามารถขจัดกิเลสที่หอหุมธาตุแหง

พุทธะออกไปได สวนปุถุชนยังไมสามารถขจัดออกไปได อุปมาเหมือนคนสองคนมีกระจกคนละบาน 

กระจกของคนหน่ึงใสสะอาดสามารถสะทอนภาพไดอยางชัดเจน เพราะไดรับการเช็ดถูอยูทุกวัน สวน

กระจกของอีกคนเต็มไปดวยคราบฝุนธุลีจนไมสามารถสะทอนภาพอะไรได เพราะไมไดรับการเช็ดถู

เลย เน้ือแทของกระจกที่คนทั้งสองมีไมไดแตกตางกันเลย 

แตพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา จิตประภัสสรคือภวังคจิต ถึงแมจะมีความบริสุทธ์ิโดย

ธรรมชาติจริง แตพอถูกกิเลสที่จรเขามาก็เศราหมองไปในชวงเวลาที่จิตรับอารมณ (ชวนวิถี) เหมือน

มารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณดวยอาจาระ แตกลับมาไดความเสียช่ือเสียง เพราะบุตรและ

สัทธิวิหาริกอันเตวาสิก ดังน้ัน เมื่อจิตเศราหมองจึงตองฝกอบรมจิตดวยสติปฏฐาน ๔ จิตประภัสสรก็

จะเปนจิตหลุดพนจากอุปกิเลสดวยอํานาจกุศลจิตที่เปนญาณสัมปยุต และพัฒนาไปเปนจิตของพระ

อริยะตอไป  
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ABSTACT 

This thesis is of three objectives, namely, 1) to study the concept of pure mind 

in Theravada Buddhist Philosophy, 2) to study the essence of mind in Zen Buddhism, and 

to study the comparison of the concept of pure mind in Theravada Buddhist Philosophy 

and the essence of mind in Zen Buddhism. 

From the study, it is found that :-  

The pure mind in Theravada Buddhist Philosophy is virgin or is brighten. The 

mind always is bright and clean as the pure water. It is as the light. The common mind is 

the sub-consciousness. When the mind is working, it is covered by mental defilements. If 

the mind is trained by the four foundations of Mindfulness, the pure mind will be free 

from the mental defilements. With the power of wholesome mind which is associated with 

knowledge, it will be the Noble One’s mind.  

The essence of mind of Zen Buddhism is the purity and the natural brightness. 

It is the heir of the Accomplished One, Tathagata. It is depressed mind because it thinks 

about the beautiful action under the mental defilements. From that action, the habit is 

accumulated in the mind (Alaya Vinnana). On the contrary, the essence of mind in Zen 

Buddhism is really pure, clean, and bright in itself. It is the nature of Buddhahood. It is in 

every body. It is the essential nature of all beings. It is depressed by the defilements hiding 
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the nature of Buddhahood, that is Avijja (Ignorance). It causes the self and attachment to 

arise. Those things are illusions which reflect from the mind. The becoming of the purity of 

mind or the reality is the essential mind which has only one reality or truth that is the 

practice with the full knowledge of mind. The knowledge of the truth is the opening of the 

nature in the mind. The practicer will find the empty mind or the free mind. Citta or the 

mind is the Buddha who is called Sa To Ri. 

The comparison of the difference and the similarity of the purity of mind in 

Theravada Buddhist Philosophy is of Goth the similarly and difference. That is say, 

Theravada Buddhist Philosophy, has received the viewpoint from the early Buddhism, 

which is the pure mind e.g. the Bhavanga-Citta (sub-consciousness). Then, Zen Buddhism 

has gotten the concept of this view from Yogacara Sect which it is Alaya Vinnana. The 

Alaya-vinnana and Bhavangacitta are of the same duties. It has accumulated the 

experience to become a habit. Then, the difference of the purity of mind in Zen Buddhism 

has been studied the Zen Scriptures. That is the essential mind in purity, which is only 

one. It is the nature of Buddhahood, in every body. The ignorance has hidden the essential 

mind which causes the self and the attachment. It divided us out of the outside materials. 

When the created thought has been destroyed, the self and the attachment have 

disappeared. There is no opposition such as self and the outside things, good and bad, 

male and female, happy and suffering, etc. Everything is a united nature. All things are 

awaken or enlightened. In other words, Zen stated that all livings beings are elements of 

Buddha, the elements have known in the mind. The perfected one (Arahanta) and ordinary 

persons are not difference in the Buddha element. The difference is an Arahanta can 

eradicate the mental defilements covering it. It is compared with the two person have 

each of mirror. One mirror is clean and clear, the one can see his body with clearly 

because it always is cleaned. Then, another one is full of the dusty, he cannot see his 

body because it does not clean. The essential mirrors are not difference. 

Theravada Buddhist Philosophy thinks that the pure mind is Bhavanga-citta. 

Although, it really is natural purity, when it is covered by the mental defilements it will be 

sadness during knowing the impulsive mind. It is as parents and preceptor who completed 

with their manner. But they lose their famous because of their sons and pupils. When the 

sadden mind should practice the Four Foundations of Mindfulness. The pure mind will be 

free from mental defilements by the power of wholesome mind which is associated with 

knowledge and developed the mind to be Noble One’s mind. 


